ADLOSPIS |

22.12.2025

PONIEDZIALEK - 1084,7 KCAL

e Pieczywo zytnie, masto, ser salami, papryka 50g. /gluten, mleko/
* Pieczywo zytnie, masto, powidto Sliwkowe 50g. /gluten, mleko/

e Herbata z cytryng 200ml.
Sktad: pieczywo, masto 82%, ser, papryka, powidfo sliwkowe

SNIADANIE

Il SNIADANIE * Jabtko 150g

e Zupa szczawiowa z ryzem 300ml. /mleko/
* Pierogi leniwe z masetkiem 10szt. /gluten, mleko, jajko/

e Kompot 200ml.
Sktad: szczaw, marchewka, pietruszka, kapusta wtoska, przyprawy ziotowe, smietana 18%, ryz; maka, jajko, ser; masto 82%

OBIAD

e Butka kajzerka, masto, szynka z indyka, rzodkiewka 70g. /gluten, mleko/

PODWIECZOREK Sktad: pieczywo, masto 82%, mieso z indyka 90%, rzodkiewka

&=2 || PODWIECZOREK | * Owoc sezonowy

e Firma zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.

e Wszystkie ciepte napoje: herbaty, kompoty, kakao, kawa zbozowa sg niestodzone

e Serki z dodatkiem owocow lub z dodatkami warzywnymi sg naszym wyrobem wiasnym

e Zupy nie sg zageszczone, wyjgtek stanowig zupy krem, ktore sg zageszczone ziemniakami
e Wszystkie desery: mufinki, babeczki, ciasta sg o obnizonej zawartosci cukru trzcinowego lub bez jego dodatku i sg naszym wyrobem wtasnym
e Desery oraz inne ciepte podwieczorki sg naszym wyrobem wtasnym



ADLOSPIS |

23.12.2025

WTOREK - 1231 KCAL

e Ptatki zbozowe miodowe z mlekiem 150ml /gluten, mleko/ F o W /%
¢NIADANIE * Kanapeczka warzywna - pieczywo stonecznikowe, masto, ogérek zielony, pomidor, satata 50g. /gluten, mleko/ & o
* Herbata owocowa 200ml. oy [ \
Sktad: ptatki zbozowe miodowe, mleko,; pieczywo, masto 82%, ogorek zielony, pomidor, satata '%%*?” 'ﬁ
C % s
Il SNIADANIE e OWOC Sezonowy

e Zupa rosoét z makaronem 300ml /gluten, seler/
* Gotgbek meksykanski z miesem wieprzowym w sosie pomidorowym 80g/20g, ziemniaki puree 100g, buraki 70g.
OBIAD /gluten, mleko/

e Kompot 200ml.
Sktad: kurczak, marchew, pietruszka, seler, natka pietruszki, przyprawy ziofowe, makaron, mieso wieprzowe, cebula, ryz, kapusta biata,
przecier pomidorowy 30%, mqka, smietana 18%, ziemniaki, mleko, buraki

e Wyrdb wiasny - Ciasto drozdzowe z kruszonkg 1szt /gluten, jajko, mleko/
PODWIECZOREK Sktad: magka, jajko, mleko, drozdze, masto 82%

#=2 || PODWIECZOREK | ¢ Banan

e Firma zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.

e Wszystkie ciepte napoje: herbaty, kompoty, kakao, kawa zbozowa sg niestodzone

e Serki z dodatkiem owocow lub z dodatkami warzywnymi sg naszym wyrobem wiasnym

e Zupy nie sg zageszczone, wyjgtek stanowig zupy krem, ktore sg zageszczone ziemniakami
e Wszystkie desery: mufinki, babeczki, ciasta sg o obnizonej zawartosci cukru trzcinowego lub bez jego dodatku i sg naszym wyrobem wtasnym
e Desery oraz inne ciepte podwieczorki sg naszym wyrobem wtasnym



